


 

 

 

                     

 

  手袋        ヘルメット 

ゴーグル 

  マスク       長靴など 







※もし、てことなるバール等がな

い場合は（長さのある、折れない、

曲がらないもの）を調達して下さ

い 

※またある程度の隙間があれば、

ジャッキ等を利用していきまし

ょう。 

 

 

パンタグラフジャッキ 

（ほとんどの自動車に積載して

います。） 



※くさびがない場合

は代用品として雑誌

を一冊ずつ差し込ん

で使う方法もありま

す。 








